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De fysiologiska konsekvenserna av riskfyllt drickande kommer snabbare for kvinnor &n for mén
bland annat beroende pa en till vissa delar olika amnesomséattning samt att fordelningen
vatska/fett i kroppen &r annorlunda. Till de allvarligare fysiologiska konsekvenserna for kvinnor
av alkoholfortaring hor bland annat olika cancerformer (till exempel brostcancer och
strupcancer), hjart- och karlsjukdomar och diabetes. | takt med att kvinnors drickande har okat,
har &ven sérskilda behandlingsalternativ for kvinnor etablerat sig. Svensk forskning har visat att
kvinnor lyckades béttre i behandling om de far hjalp pa en mottagning anpassad for kvinnor
jamfort med om de far behandling pa en mottagning som vénder sig till bade man och kvinnor.

Avsikten med denna avhandling var att undersoka kvinnor som soker hjalp for sina
alkoholproblem. Vi ville ndrmare studera underliggande individuella och psykosociala
karaktaristika for kvinnorna i denna svenska grupp. Vi avsag aven att undersoka olika faktorer
som kan paverka behandlingsutfall métt i alkoholkonsumtion, néjdhet med behandling samt
upplevelse av stress i relation till alkoholkonsumtion for kvinnor i behandling for sina
alkoholproblem.

I den forsta studien som var en kvalitativ studie av de 20 forsta kvinnorna i kohorten,
undersoktes journalanteckningar for att forklara hur kulturella faktorer paverkar kvinnors
drickande i Sverige. Studien visade att kvinnorna kande sig stamplade pa grund av sina
alkoholproblem samt att de k&nde sig frustrerade 6ver att de upplevde att samhallet behandlar
man och kvinnor med alkoholproblem pa olika sétt. De flesta (95%) beskrev en problematisk
uppvéxt med upplevelser av misshandel, saval verbal, fysisk som sexuell. De flesta var ocksa
uppvuxna med minst en (1) forélder som hade missbruksproblem. Kvinnorna beskrev att deras
eget drickande hade utvecklats sedan tonaren da de borjat experimentera med alkohol och sedan
fortsatt med detta in i wvuxenlivet. Vid studiens genomfdrande hade de utvecklat ett
problematiskt drickande bade som socialt drickande och mer privat i ensamhet.

Den andra studien avsag att undersoka det privata drickandet hos 50 kvinnor, dels avseende
kanslotillstand och forvantningar pa forandringar i kanslotillstdnden vid drickande, dels om
deras upplevelse av relationen till foraldrarna paverkade behandlingsutfallet. | studien framkom
att de flesta upplevde negativa kanslor fore ett typiskt dryckestillfalle som de avsag att hantera
med hjalp av alkoholen. Som grupp betraktat sa minskade kvinnorna sitt drickande signifikant
under behandlingen. Resultaten visade dven att 82 % av kvinnorna var uppvuxna med
alkoholproblem hos en eller bada foraldrarna. Endast 12 % tyckte att de hade en positiv relation
till bada foraldrarna.

| den tredje studien undersoktes 134 svenska kvinnor som fick langtidsbehandling och 152
amerikanska kvinnor som fick en Korttidsbehandling for sina alkoholproblem.
Korttidsbehandlingen innebar att man endast fick nagra behandlingstillfallen som
huvudsakligen fokuserades pa att kartlagga drickandet, radgivning om hur man kan forandra sitt
drickande samt hur man kan bli béattre pa att uppna resultat avseende minskat drickande. De
svenska kvinnorna drack signifikant mycket mer fére behandlingen jamfort med de
amerikanska. Resultaten visade dock att bada grupperna minskade sitt drickande efter
genomgangen behandling. De viktigaste framgangsfaktorerna for gynnsamt behandlingsresultat
var beredskap att forandra sitt drickande, samt att vara nojd med behandlingen.



Den fjéarde studien hade som syfte att undersdka om gruppen svenska kvinnor som frivilligt
soker hjalp for sina alkoholproblem pa en alkoholmottagning ar en heterogen grupp avseende
personlighetsdrag samt upplevd psykologisk halsa. | studien undersoktes 134 kvinnor.
Resultaten visade att kvinnorna kunde delas in i tva olika grupper (kluster). Kluster 1 omfattade
kvinnor som uppvisade personlighetsdrag (somatisk och psykisk angest, stresskanslighet,
bitterhet, misstro) som avvek signifikant fran normalpopulationens medelvérden. De skattade
aven sin psykologiska hélsa under den senaste veckan (psykisk energi, sinnesstdmning,
nervositet, ensamhet) till en icke tillfredsstallande niva. Kluster 2 omfattade kvinnor som
uppvisade personlighetsdrag som inte avvek fran normalpopulationens medelvarden: de
skattade aven sin psykologiska halsa som relativt tillfredsstallande. Kvinnorna i de bada
klustren drack i genomsnitt samma mangd alkohol bade vid behandlingens start och vid
avslutning, dock behdvde kvinnorna i Kluster 1 signifikant fler besok for att uppna samma
minskning som kvinnorna i Kluster 2.

Sammanfattningsvis sa visar studierna i denna avhandling att de svenska kvinnor som soker
hjalp for sina alkoholproblem &r en grupp kvinnor med relativt sett allvarliga alkoholproblem
som hade utvecklat diagnosen alkoholberoende. Trots den hdga konsumtionen av alkohol hade
de dnnu anknytning till arbetsmarknaden, bostad samt vardnaden av minderariga barn.
Uppratthallandet av allt detta var troligen férenat med stora anstrangningar. Kvinnorna sjélva
upplevde att de dessutom ansags tillnéra en grupp med negativa fortecken i samhéllet.
Mojligheten att fa behandling for sina alkoholproblem upplevde de som vardefull och
merparten av kvinnorna minskade sitt drickande vid behandlingens slut och hade da antingen
slutat dricka helt eller drack en mindre méngd alkohol, som kan anses riskfri avseende
fysiologiska och psykologiska komplikationer.



